
Informacja o naborze do klubu 
"SENIOR+" 

 

  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnówce  

ogłasza nabór uczestników 

do „Klubu Senior+” 

przy ul. Niepodległości 47 e 

Jeżeli jesteś: 

 mieszkańcem Gminy Tarnówka, 
 w wieku 60 +, 
 osobą nieaktywną zawodowo i chcesz żyć w sposób aktywny i twórczy, 
 chcesz pomóc sobie i innym? 

ZOSTAŃ UCZESTNIKIEM Klubu „Senior+” !!! 

Gminny Klub „Senior+” będzie czynny raz w tygodniu przez trzy godziny.  

Podstawowy zakres oferowanych usług obejmuje: 

 zajęcia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym, towarzyskim, 
 możliwość wzięcia udziału w rozwijaniu swoich pasji i umiejętności, a także w 

rozwoju ruchu samopomocy na rzecz osób potrzebujących w tym seniorów, 
 i wiele innych zajęć. 

 

 Korzystanie ze świadczeń Gminnego Klubu „Senior+” będzie 
nieodpłatne. 

 Planowany termin rozpoczęcia zajęć w klubie „Senior+” to 27 maja 2021 
roku.* 

 W ramach rekrutacji do udziału w spotkaniach Gminnego Klub „Senior+” 
w Tarnówce  zostanie wyłonionych 30 osób. 



 

 

 

 

Pierwszeństwo udziału w „Klubie Senior+” ma kolejność zgłoszeń. 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w „Klubie Senior+” muszą wypełnić formularz 
rekrutacyjny - deklarację uczestnictwa wraz z załącznikami i złożyć dokumenty w 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Tarnówce  przy ul. Niepodległości 
18 (od poniedziałku do piątku w godzinach 800 do 1500). 

Formularz rekrutacyjny – deklarację uczestnictwa oraz załączniki można pobrać: 

 w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul Niepodległości 18  (od 
poniedziałku do piątku w godz. 800 - 1500); 

 ze strony internetowej Gminy Tarnówka  www.tarnowka.pl  

Serdecznie zapraszamy do składania wniosków o skierowanie do uczestnictwa w 
zajęciach Gminnego Klubu Senior+. Do wniosku należy dołączyć zaświadczenie 
lekarskie od lekarza rodzinnego/oświadczenie o stanie zdrowia** o braku 
przeciwwskazań do uczestnictwa w Gminnym Klubie „Senior+” . 

Wniosek o skierowanie do Gminnego Klubu “Senior+” oraz zaświadczenie lekarskie 
można pobrać w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Tarnówce , ul. 
Niepodległości 18  w godzinach  

Wnioski należy składać w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Tarnówce ul. 
Niepodległości 18 77-416 Tarnówka    od poniedziałku do piątku w godzinach 7.30 – 
15.00. do  dnia  21 maja 2021 r. włącznie do godziny 12,00 . 

Proces rekrutacji trwa od  13 maja do 21 maja 2021 roku do godziny 12.00 . 
Złożenie wniosku kandydata na uczestnika Gminnego Klubu „Senior+” nie jest 
gwarancją uczestnictwa w zajęciach. 

Szczegółowe informacje na temat naboru można uzyskać pod numerami telefonów 
GOPS w Tarnówce : 67 266 4353  

* Kierownik GOPS w Tarnówce, zastrzega sobie możliwość zmiany terminu 
rozpoczęcia zajęć w Gminnym Klubie Senior+ w Tarnówce  w sytuacji utrzymującego 
się stanu zagrożenia epidemicznego. 

** brak posiadania zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do 
uczestnictwa w zajęciach, może stanowić odmowę udziału, w niektórych zajęciach w 
Klubie Seniora. 

 

http://www.tarnowka.pl/

